
«Det var en gang et lite knøtt som bodde i 

skogen, helt alene med seg selv. Han var 

nok langt mer ensom enn han trodde. Han 

tente alle lys når det ble kveld, og tullet 

seg i dyner og i pledd og jamret seg fordi 

han var så redd.» 

 

– Knøttet er ensom og har ingen venn. 

Hvordan kan vi hjelpe noen, som er redd 

for å snakke med andre, til å få en venn? 

 

– Knøttet er redd og bekymret.  Hvordan 

kan vi trøste og hjelpe noen som er redde?  

 

Her kan man vise hvordan man ville trøste 

eller hjelpe på en bamse.

Spørsmål og oppgaver som kan åpne for samtaler med 

barna. De kan brukes i forkant av forestillingen, eller etter 

at barna har sett forestillingen.

Knøttet samler på steiner og skjell. 

Han viser den fineste muslingen han 

noen gang har sett, til den nye vennen 

sin, Nurket. 

 

– Finn noen fine steiner, blader eller 

skjell. Pynt dem med glitter og maling 

eller lim dem på et fint papir. Kanskje 

du kan gi det i gave til en venn? 

 

– Tegn en tegning av knøttet på et stort 

ark. La barna fylle  tegningen med ord 

de mener bør stå inne i et knøtt som er 

redd og ensom.  

 

– Deretter kan dere tegne en ny, hvor 

barna får gjøre det samme med et 

knøtt som er modig og har fått venner.

Knøttet klarer ikke å skrive brev til Nurket hvor han forklarer hvorfor han er 

så redd og engstelig. Kanskje vi kan hjelpe han å fortelle det han så gjerne vil 

få sagt til henne. 

 

– Samtal om hva han kan skrive i brevet til Nurket og tegn en tegning av 

hvordan han skal overlevere brevet. Brevet kan legges i en busk i nærheten av 

barnehagen. Små nurk henter posten sin i busker, gjerne en med blomster på. 

De elsker blomster.
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FARGELEGGINGSTEGNING 
Hemulens fiskebåt

PRIKK TIL PRIKK 
Hold deg fast! 


